DRH/BCMP/ 5 mai 2020

RECOMMANDATIONS CORONAVIRUS COVID-19

POUR UN AGENT PRESENTANT DES SYMPTOMES DU COVID-19
(Fiévre, toux, difficultés respiratoires, perte de I’odorat ou du godt,
fatigue importante, douleurs ou courbatures)

=>» Appeler le 15 en cas de difficultés respiratoires importantes ou malaise
=>» Sinon, retour au domicile, avec un masque chirurgical et isolement

=> Contacter un médecin généraliste pour prise en charge et test
diagnostic
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POUR LES CAS CONTACTS

Les cas contacts doivent étre recherchés jusqu’a 48h avant le début des signes
clinigues du cas suspect

1. Le risque est MODERE A ELEVE

VI Contact direct @ moins d’1m du cas suspect au moment d’une toux,
d’éternuement ou d’une discussion sans masque

I Voisin de bureau sans respect des mesures de protection

=>» Contacter un médecin généraliste pour prise en charge et test
diagnostic
=>» Rester au domicile avec un masque
* Limiter les contacts familiaux
® Surveiller 'apparition de symptdomes du Covid-19
® Surveiller sa température 2 fois par jour
® Respecter les gestes barrieres

2. Lerisque est FAIBLE

VI Contact ponctuel étroit ou contact prolongé a plus d’1m sans masque
=>» Surveillance clinique sans mesure d’isolement mais avec port du

masque et respect des gestes barrieres
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Les agents présentant des symptémes de Covid-19 et les cas contacts sont
invités a se faire connaitre auprées de leur médecin de prévention

RECOMMANDATIONS GENERALES

La transmission du virus se fait principalement par les gouttelettes (toux,
éternuement, postillons, crachats) mais également par les mains et les
objets contaminés ainsi que les selles

RESPECTER LES GESTES BARRIERES

Respecter une distance de 1 métre (soit un espace sans
j contact de 4m?2)

Se laver fréquemment les mains a I’eau et au savon, ou
utiliser un gel hydro-alcoolique, notamment en arrivant au
travail, avant de déjeuner, aprés étre allé aux toilettes, aprés
avoir éternué / toussé / s’étre mouché, avant et aprés la
manipulation de votre masque.

Tousser ou éternuer dans son coude
Face a une personne qui tousse, se reculer et respecter une
distance de 1 métre

Utiliser un mouchoir jetable

g Se saluer sans se serrer la main ou se faire la bise e

Aérer réguliérement les locaux quand c’est possible
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